
運動のしやすい服装、上履き専用運動靴、汗拭きタオル等を持参ください。

受付、開場は、30分前からとさせていただきます。
先着順のため、申し込み者が定員に達した時点で、受付を終了致します。

　※休館日、祝日、お盆、年末年始は休講いたします。
　※当館または講師の都合により、休講となる場合があります。
　※講座開始 1時間前に、広陵町に気象警報発令中の場合は、休講となります。
　※万一の事故等に備え、スポーツ保険に加入されることをお勧めします。
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18歳以上の方ならどなたでもご参加いただけます。
（太極拳は、中学生以上）

一般開放講座
お好きな時に、 1回  600円
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