
更新日 25.07.27

曜日 講座名 時間 休講日 ⇒ 開講日

リズム観を養うﾄﾞﾗﾑ教室（金曜） 18:00~19:00 10月17日 ⇒ 11月28日

初心者のためのギター教室（金曜） 19:15~20:15 10月17日 ⇒ 11月28日

土 シェイプアップコンバット 10:00~11:00 8月9日 ⇒ 11月22日

夏期 元 気 の 出 る 講 座
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