
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　＊祝日、休館による休講です。

ＧＷ 休講のお知らせ
癒しのヨガ ５月３日（金）

（９：３０～１０：４５）

５月７日（火）
（１０：３０～１１：３０）
５月５日（日）

（１０：３０～１１：３０）

ピラティス×筋トレ×ヨガ ５月３日（金）
（1９：３０～２０：３０）

日曜リフレッシュヨガ

４月３０日（火）
（１０：３０～１１：３０）

ZUMBA®

一般開放講座


